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VOLUME DIRICETTE
UNISCE TRE RELIGIONI
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Con “Ricette e precetti” davanti ai fornelli
sl incontrano cristiani, ebrei e islamici

Miriam Camerini pubblica per Gitnting una raccolta di prelibatezze tratte dalle tradizioni delle tre religioni monoteiste

E uscito per le edizioni |Gitinti-
nail libro di Miriam Camerini
“Ricette e precetti” (pagg. 220,
euro 18), illustrazioni di Jean
Blanchaert, ricette di Benedet-
ta Jasmine Guettae Manuel Ka-
nah, prefazione di Paolo Ru-
miz. Sono quarantacinque sto-
rie e ricette che raccontano in
modo documentato ma diver-
tente e leggero del rapporto in-
tricato fra cibo e norme religio-
se ebraiche, cristiane e islami-
che. Nata a Gerusalemme nel
1983 e residente a Milano, Mi-
riam Camerini é regista teatra-
le, attrice, cantante e studiosa
di ebraismo. Per gentile conces-
sione delleditore pubblichia-
mo diseguito laprefazione al li-

bro.
PAOLORUMIZ
9 Europa-questofra-
stagliato capolinea
dell’Asia - ha confi-
ni certi solo sull’A-
tlantico. Per questo fattore fisi-
co, essa e l'inevitabile “destino
final” (cosicomelo chiamereb-
bero gli spagnoli) di infinite
cose: popoli, merci, costumi,
toponimi, canti, leggende. In
Europa, la Terra del tramon-
to, questi fattori umani si ad-
densano fatalmente mesco-

Aneddoti, leggende
e tanti sapori

nelle mescolanze
dEuropa

landosi o formando degli arci-
pelaghi di diversita, e in que-
sto sovraffollamento sono ob-
bligati giorno dopo giorno a
scegliere tra il buon senso del-
la convivenza e la follia del
conflitto. Perché non include-
reicibi in questa grande corsa
verso Occidente? Perché non
vedere 'Europa come un de-
sco dove approdano le piti fa-
volose tradizioni della cuci-
na? Che cosa pit del cibo rie-
sce a coniugare il mistero
dell'identita e della contami-
nazione, disinnescandoil con-
flittofraidue? Non vi & pietan-
zamediterranea “tipica” diun
territorio che non venga da
lontano e non nasca da unim-
bastardimento. Basterebbe
questo a sbugiardare i teorici
della purezza e delle radici. T
nomi dei cibi parlano da soli.
Mia nonna triestina, nata
nellimpero austro-ungarico,
preparavadeidolcetti diNata-
le a forma di luna crescente
chiamati curabie di trasparen-
te origine turca (il nome, se
non altro, lo conferma). Era-
no giunti nel porto adriatico
dopo l'annessione della Bo-
snia da parte degli Asburgo e

nessuno a Trieste sentiva (e
tuttora sente) rischio di scon-
trofral’affermazione della cri-
stianita natalizia e la forma
“islamica” di quella goloseria,
non a caso identica a quella
dei croissant. 6 Ma i cibi sono
anche un potente sensore di
conflitto. Houditoil leader po-
pulista Jorg Haider rivendica-
reinun comizio a Viennalapu-
rezza della carne dimaiale au-
striaca contro l'invasione dei
prodotti americani a base di
soia. Alla vigilia del suicidio
della Jugoslavia, in un risto-
rante sloveno mi sono sentito
rifiutare i “c”evapc”ic i’ che
avevo ordinato, in quanto
“carne serba”. L’Europa esi-
ste, amio parere, 1 dovei cibi
esercitano ancora il compito
di assorbire e naturalizzare le
diversita, dandovitaaunaglo-
balizzazione “dolce”, cheél'e-
satto contrario del minestro-
ne insapore che ci viene offer-
to e inflitto dal sistema della
grande distribuzione. Untem-
po questa formidabile, saggia
capacita di incontro tra cultu-
reattraverso la cucina erarav-
visabile in cittad mitiche come
Alessandria d’Egitto, Costanti-

nopoli, Livorno, Salonicco. A
Sarajevo, fino alla guerra del
1992, nelle case cristiane era
costume tenere nella dispen-
sa una pentola che non aveva
mai toccato carne di maiale in
cuicucinare perebrei e musul-
mani. Quella pentola eraEuro-
pa, a tutti gli effetti; e la guer-
ra, scatenatafraudolentemen-
te in nome della purezza etni-
ca e dei valori europei cristia-
ni, si & scagliata proprio con-
tro quella cultura dell'incon-
tro. Che & quanto di pit euro-
peo possa esistere. Oggi que-
sta cultura sopravvive a fatica
in cittd come Marsiglia, in An-
dalusia, in Sicilia, e soprattut-
to nei luoghi dove una grande
borghesia colta e viaggiatrice
ha saputo tenere i contatti col
mondo. Ebrei, armeni, italia-
ni, greci, dalmati, libanesi di
diversa radice religiosa. In
questiluoghi, in cui includo la
mia Trieste, senti che la storia
non la fanno solo gli statisti, i
generali 0 i grandi inventori,
ma - a pieno titolo—i cuochi e
le massaie. Non ho nessuna
pauradidire chein unmoussa-
ka o in un gefilte fish vi & Euro-
pa allo stesso livello che
nell'Inno alla gioia di Beetho-
ven.—
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Una delleillustrazioni del libro Ricette e precetti" di Miriam Camerini (Giuntina)
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