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SE RICETTE E PIETANZE RACCONTANO UNA SPIRITUALITA
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0l «A Sarajevo, fino alla guerra del
1992, nelle case cristiane era costu-
me tenere nella dispensa una pen-
tolachenon avevamaitoccato carne
di maiale in cui cucinare per ebrei e
musulmani. Quella pentola era Eu-
ropa, a tutti gli effetti». E se lo dice
Paolo Rumiz, che 'Europal’ha per-
corsaapiedi, inbicicletta e con ogni
altro possibile mezzo, affrescandola
poiinmoltilibridisuccesso, forse c’e
dacrederci. Portalasuafirmalapre-
fazione a un grazioso volume appe-
na pubblicato dalla casa editrice
Giuntina: Ricette e precetti, dell'autri-
ce eregista teatrale Miriam Cameri-
ni. E cioé un percorso, in 45 piatti, in
cui si afferma il suggestivo legame
con la spiritualita come condizione

primadel consumo alimentare. Nel-
le pagine dellibro e propostala tradi-
zione ebraica nelle sue diverse sfu-
mature, manonmancano cibi carat-
teristici dell' Islam e delle festivita cri-
stiane. Numerosi i punti di contatto
tra le pietanze e le rispettive comu-
nita di origine. Accanto a ogni ricet-
ta, elaborata dagli animatori del sito
www.labna.it, una storia, un aned-
doto, un invito ad approfondire.
«Mangiare e raccontare sono da
sempreintrecciatiindissolubilmen-
te, ma questo lo sapevo anche pri-
ma. Cid che ho scoperto - scrive Ca-
merini - & che anchei precetti, le re-
gole, i divieti e le usanze sono un
mododiraccontarelanostrastoria».
1l libro, arricchito dalle illustrazioni

diJean Blanchaert, parla cosi di Ve-
nezia e di New York, di Cracovia e di
Tashkent, di Matera, Sarajevo e
Istanbul. Ma, avvertel'autrice all'ini-
zio del viaggio, scala anche il monte
Athos, attraversa varie volte 'Ocea-
no Atlantico eil deserto del Sinai, so-
sta nel giardino dell’Eden, approda
immancabilmente a Gerusalemme.
Gerusalemme comeluogodiincon-
tro, introspezione, appartenenze
plurali. Per Miriam, che al dialogo
interreligioso ha dedicato iniziative
apprezzate piu volte anche a Luga-
no, il teatro dell'ultima sfida. A Geru-
salemme € nata 36 anni fa, anche se
vive ormai datempo aMilano. Main
questi ultimi mesi & tornata a fre-
quentarla conregolarita, primadon-

na italiana ammessa a un percorso
di studi finalizzato all'ordinazione
rabbinica secondoidettami dell'or-
todossia ebraica. Un percorso, appe-
na agli inizi, nel vasto e complesso
mondo della Mishna, del Talmud,
dello Shulchan Aruch e di tutte le
fontinormative tradizionali. Non sa-
ra semplice portarlo a termine, ma
I'entusiasmo non sembra mancarle.
Ricette e precetti & il suo primo libro,
ma e solo]'ultima diuna serie di po-
liedriche iniziative: laureatasiin let-
tere moderne a indirizzo teatrale
all'Universita degli Studi di Milano,
perfezionatasi poi nel campo della
tradizione yiddish, Camerini ha
all'attivo diversi spettacoli, € stata or-
ganizzatrice di festival, partecipa a

letture bibliche, e divulgatrice cultu-
rale, scrive regolarmente per testate
di area cattolica. Nel libro parte dal
suo piatto preferito, il mitico gefilte
Jishsimbolodiun certotipo diebrai-
smo diasporico. E cioe le polpette di
pesce bianco, in particolare nasello,
merluzzo e carpa, che da secoli po-
polano le tavole delle famiglie origi-
narie dell'Est Europa. Di gefilte fish
hanno finito per parlare inevitabil-
mente un po'tutti, daWoody Allena
Philip Roth. Non sempre con toni
entusiastici, per carita. Il sapore ¢,
per cosidire, divisivo. Mail piattore-
staunsimbolo. Edisimboliedireci-
proco rispetto, ci suggerisce questo
libro, abbiamo tutti un gran bisogno.
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