Quotidiano Data
0 Pagina
Giuntina Foglio

26-10-2018
13

IL TESTO

Un esemplare
del Talmud
Babilonese

Massimo GIULIANI

Rimini, giorni fa,
ho sentitoraccon-
tare una storia ve-
ra: aunincontroe-
cumenico un po-
peortodosso chie-
se a un prete cat-
tolico quali fossero i loro giorni
di digiuno. Alla domanda segui
un silenzio imbarazzato. Al volo
tutti compresero che su questa
antica prassi della cristianita, le
chiese occidentali hanno preso
una strada diversa da quelle o-
rientali. In occidente i cristiani
non digiunano pit. Anzi, sono
andati perduti non solo la pras-
sima anche lamemoriaeil sen-
so di questa antica pratica reli-
giosa. Non cosi nel mondo e-
braico, dove il digiuno & ancora
una cosa seria. Nelle scuole e-
braiche il quando e il come e il
perché digiunare, per fini reli-
giosi, & oggetto di studio e di di-
scussione (ra maestri. E da sem-
pre, come mostra 'esistenza di
un trattato talmudico su questa
esigente modalita divivereil rap-
porto tral'uomo e Dio e ma an-
che tra 'uomo e natuira, ossia il
trattato Ta'anit (che in ebraico
significa digiuno), appena tra-
dotto e commentato dal rabbino
Michael Ascoli e pubblicato dal-
l'edjtorei nel contesto
del grande progetto di tradurre
tutto il Talmud Babilonese nel
nostro idioma nazionale.
Digiunare, inteso comeastener-
si dal mangiare e dal bere in al-
cunigiorni del calendario ebrai-
co, non & un comandamento
della Tora ma un’'antichissima
pratica attestata sin dall'epoca
dei profeti come strumento di
ravvedimento e di contrizione
personale, ma anche come ac-
compagnamento della preghie-
racollettiva dinanzi asituazione
difficili come carestie o pestilen-
ze. Le due cose non si escludono
ma neppure convergono. 1l di-
giunoa livello personale pudes-
sere tna forma di ascesi, non e
prescritto maneppurevietato (lo
esolonei giorni di festa e di gioia
comunitaria). Ma perché aste-
nersi da cibo e bevande in situa-
zioni di siccita o di epidemie? E
proprio questa la questione con
cuisiapreil trattato: quando non
piove da molto, si fa digiuno.
Quanti giorni? Per quanto tem-
po? Nel contesto culturale di og-
gi, l'ingenuita di credere che se
non mangiamo piovera pud far
sorridere. Ma cerchiamo di ve-
dere la casa dal punto di vista di
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unasocieta contadinala cui pro-
sperita dipende tutta da piogge
regolari. Soprattutto vediamola
in prospettiva religiosa: la natu-
ra & regolata da leggi volute dal
Creatore, che vi puo intervenire,
sevuole, e che &signore delleac-
que: separando le acque ha trat-
toil mondo, controppaacqualo
ha punito unavolta e con le piog-
ge regolari benedice la terra e i
popoli che ama. Solo dentro ta-
li coordinate si comprende la
pratica del digiuno nelle antiche
societa semitiche.

Oggi, in situazioni in riscalda-
mento globale e di desertifica-
zione crescente (in certe zone
dell’Australia non piove da de-
cenni), siano sicuri che ["uomo
tecnologico che noi siamo non
abbia da riapprendere I'arte di
“astenersi” dal proprio eccessivo
sfruttamento della terra e delle
sue risorse? Il digiuno in epoca
biblica erauno strumento peda-
gogico, di grande valenza sim-
bolica, cheinsegnaval'umiltadi-

nanzi a un creato di cui siano
parte, non padroni; di cui anzi
siamo responsabili con i nostri
comportamenti collettivi. Certo,
possiamo sorridere dell’antica
credenza che i nostri peccati
causinosiccita e disastri natura-
li; ma oggi pitt che non crederlo,
lo sappiamo.

1l rattato talmudico Ta'anit sul
digiuno discute non solo di ca-
restie naturali ma anche di tra-
gedie storiche: si digiuna per ri-
cordare sconlfitte e vittorie del
popolo ebraico, e cid insegna che
non solo la natura ma anche la
storia dipende dalle nostre scel-
te, dalla nostra adesione alla leg-
ge divina sul mondo. Nel calen-
dario ebraico si digiuna il 9 del
mese di Ay, giornodi lutto cheri-
corda la duplice distruzione del
Tempio di Gerusalemme; si di-
giunaallavigilia di Purim, perché
la redenzione degli ebrei in Per-
sia fu preceduta dalla teshuva,
dalritorno aDio; i primogeniti e-
brei digiunano alla vigilia di Pa-

squa, in memoria solidale con i
primogeniti di tomini e anima-
limortiallaviglia dell’uscita dal-
I'Egitto; si digiuna naturalmen-
te per venticinque ore a Kippur,
all'inizio di ogni nuovo anno, per
ricominciare nella consapevo-
lezza chelavitae undono... Pro-
prio perché mangiare e condivi-
dere il cibo & un atto a sua volta
sacro e rituale, astenersene per
sceltasottolinea come il «consu-
mare il mondo» richieda conti-
nua consapevolezza, discerni-
mento, sobrieta, gratitudine.

Una parte di questo trattato rac-
contastorie (aggadot in ebraico)
di maestri taumaturghi, ossia
che sapevano compiere miraco-
li, o dalle virti1 eroiche, o che fre-
quentavano il profeta Elia, che
nel giudaismo & una specie di
viaggiatore tra questo mondo e
I'altro. Una di queste storie ha
come protagonista un certo Be-
roka, il quale incontra appunto
Elia e gli chiede chi, tra quanti
stavano al mercato quel giorno,

Ebraismo

Esce in traduzione
italiana un terzo
trattato del Talmud:
il “Ta’anit”

Come recuperare,
in Occidente,

il senso di questa
pratica religiosa

sarebbe andato direttamente nel
mondo futuro, “in paradiso” noi
diremmeo. Elia indico due perso-
ne che stavano passeggiando.
Berokianonesito afermarle chie-
dendo loro chi fossero. Con sor-
presa apprese che si trattava di
due giullari, che nella vita si da-
vano da fare a intrattenere e di-
vertire chiunque apparisse loro
triste o depresso e arappacifica-
re quanti erano arrabbiati gli u-
ni con gli altri. E solo un esem-
pio: digiuno non fa rima con i-
nutili mortificazioni corporee né
con fuga dal mondo. Farimain-
vece con solidarieta, con armo-
nia e voglia di vivere.

Ancor pili sorprendente e la fine
del trattato, che discute della fe-
sta del 15 del mese di Av, allor-
quando nella terra di Israele le
ragazze da marito si vestivano a
festa e uscivano nelle vigne in
cerca deiloro futurisposi. C'e un
tempo per astenersi e un tempo
pernon astenersi, un tempo per
farelutto e un tempo per fare fe-
sta. La saggezza del giudaismo
ha conservato questo acuto sen-
so della distinzione dei tempi. O-
gni tempo ha le sue specifiche
responsabilita.

Vi fu un'epoca, non poi cosilon-
tana, nella quale i teologi cri-
stiani dibatlevano se deglutire
volontariamente saliva tra mez-
zanolte elacomunione del mat-
tino fosse un peccato di «inter-
rotto digiuno» e dove persino be-
reacqua primadella comunione
era proibito. Oggi siamo, credo,
all'estremo opposto: mangian-
do di magro si crede di digiuna-
re. Riflettere su questa antica
prassi, custodita dalla sapienza
ebraica, pud forse aiutare a ca-
piremeglio chisiamo diventatie
dove stiamo andando.
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