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Giuntina Foglio

Ebraismo

Continua la traduzione
del Talmud: anche Dio
prega ogni mattina

GIuLIaN A PAGINA 22

Ebraismo. Continua la traduzione italiana del testo
sacro con le “Berakhot”, il libro delle benedizioni

ALIVEZE Anche Dio

prega ogni mattina

Massimo GIuLIANI

I 1 primo trattato dal Talmud Babilonese &
dedicato alle preghiere, pil1 esattamente
allebenedizioni o berakhot, einaugurala
serie dei trattati sulla vitaeconomica, nel-
I'epoca antica l'agricultura. Il massimo
della spiritualita, se cosi si puo dire, in-
troduce al massimo della concretezza: le
semine e la vita dei campi, i raccolti e laloro di-
stribuzione. Questa nuova traduzione di Be-
rakhot, ampia al punto da necessitare di due to-
mi (quasi mille pagine, testo ebraico a fronte,
curati da Gianfranco Di Segni e pubblicati da
Giuntina), offre la possibilita di conoscere e
penetrare nel mondo, arcano ai pii, della pre-
ghiera ebraica, cosl vicina e al contempo cosi
lontana dal mondo della preghiera cristiana.
A cominciare dall’idea che si tratta di un pre-
cetto rabbinico e non biblico (la Bibbia pre-
scrive solo i sacrifici nel tempio), che esista-
no tempi fissi per recitare le preghiere pub-
bliche, che le donne ne sono esonerare, che
I'unicalinguain cui si prega &1’ebraico. E che,
comeinsegna il rabbino Bachja ben Asher del
XIV secolo, le preghiere «sono una necessita
non per Dio ma per 'uomon.

In realta, anche se dedicato alle benedizioni,
questo trattato talmudico & una vera e propria
enciclopedia della fede ebraica, ricca di com-
menti biblici e di parabole (che i maestri di I-
sraele chiamano aggadot), di precetti specificie
diinsegnamenti universali, dove abbondano ar-
dite metafore teologiche. Si prenda per esempio
lavoce di Dio, qui paragonata ora al tubare del-
la colomba ora al ruggito del leone, oppure la
“nuca divina” sulla quale Mose pote scorgere il
nodo dei filatteri, lasciando intendere che anche

Dio prega ogni mattina (gli ebrei religiosi infat-
ti dicono le preghiere mattutine feriali indos-
sandoi filatteri). In questo trattato, spiegail cu-
ratore Di Segni, la parte normativa s'interse-
ca con quella narrativa: «La prima ci indi-
rizza dall’astratto al concreto, mentre la
seconda ci riconduce dal concreto all’a-
stratto», dal particolare all'universale.

Non sorpende allora lo scoprire che la
tradizione ebraica insegna che un

buon ebreo dovrebbe dire almeno

cento benedizioni al giorno. Ma per-

ché dire una benedizione su tutto cio

che facciamo o cio di cui godiamo?

Spiegano i rabbini: «Chi gode dei be-

ni di questomondo senza dire una be-
nedizione su di essi commette un atto
diinfedelta e prende cio che non gli ap-
partiene, perché non chiede il permesso

al Signore del mondo a cui tutto appartie-

ne». E come se commettesse un furto. Le be-
rakhot dunque servono ad accrescere la con-
sapevolezza del nostro posto nel mondo e a co-
gliere il valore delle cose mondane, le conse-
guenze delle nostre azioni, i limiti (etici) entro
cui dobbiamo muoverci. Da qui la grande di-
scussione, che occupa molte pagine di questo
trattato, sull importanza della giustaintenzione
o kavvananon solo quando preghiamo ma an-
che quando compiamo un qualunque atto mon-
dano osservando i precetti. A cominciare da
quell’atto quotidiano che il mangiare, che pre-
vede una lunga benedizione di ringraziamento
a Dio perché il cibo «ci viene dalla sua bonta:
mangiamo del suo» dice alla lettera questa pre-
ghiera dopo i pasti, detta birkhat hamazon. Si
dovrebbe poi benedire il Cielo ogniqualvolta as-
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sistiamo a fenomeni naturali inaspettati (un
lampo, il passaggio di una cometa, un terremo-
to) oppure siamo scampati a un pericolo, quan-
do assaggiamo un cibo nuovo, quando ricevia-
mo buone o cattive notizie, o sentiamo un pro-
fumo o indossiamo un vestito mai usato pri-
ma. In tal modo non c’e aspetto della vita che
non venga vissuta con gli occhi della fede e
che non sia mediata dalla benedizione che gli
corrisponde. Spiega ancora il rabbino Gian-
franco Di Segni, che & anche un biologo: «La
vita & piena di fenomeni privi di indirizzo, di
significato e di scopo. La berakhali mette al ri-
paro da tale assenza di scopo e li rende signi-
ficanti, li relaziona con le loro origini e il loro
destino. ’abbondanza di benedizioni & con-
seguenza della loro necessita».

Non é tutto. Chi studiasse queste pagine, che
appartengono al grande corpus della sapienza
ebraica elaborato a Babilonia tra il terzo e il se-
sto secolo, scoprirebbe molti passi che sembra-
no echeggiare insegnamenti simili che si trova-
no nel Nuovo Testamento. Per esempio, 1a dove
si dice che «a differenza di questo mondo, nel
mondo futuro non si mangia né si beve né cisi
riproduce, ma i giusti sono seduti (al banchet-
to celeste) e godono dello spendore della divi-
na Maesta». Insegnamento che presuppone la
convinzione rabbinica che esiste un “mondo a
venire”, che ci sara una resurrezione dei morti,
che Dio remunerera nel bene chi gli & fedele.
Principi tutti che il giudaismo forgiato dai rab-

Le preghiere servono ad accrescere
la coscienza del nostro posto
nel mondo, a cogliere il valore
delle cose mondane, le conseguenze
delle nostre azioni e | limiti (etici)
entro cui muoverci, Ecco la grande
discussione, che occupa molte pagine
di guesto trattato, sullimportanza
della giusta intenzione guando
preghiamo ma anche guando
compiamo un gualsiasi atto mondano

bini condivide con il cristianesimo delle origi-
ni. Incluso uno sguardo positivo sulle donne.
Nel trattato si parla di Beruria, moglie di Rabbi
Meir, la quale riusciva a correggere suo marito
in materia di esegesi biblica e dava persino le-
zioni (di speranza) a un sadduceo, che nell'in-
terpretazione di un versetto prendeva una pa-
rola alla lettera trascurando il contesto e per-
dendoneil senso. Forse nessun elogio delle don-
ne ebree & pil alto di quello che leggiamo in
queste pagine, dove pure esse sono esonerate
dall’obbligo, maschile, di recitare la preghiera
pubblica. Siinterroga il testo: «Che merito han-
nole donne? Eccolarisposta di Rav (Jehuda ha-
Nassi): insegnano la Scrittura ai bambini e
fanno studiare (I'insegnamento rabbinico)

ai loro mariti nella casa dei maestri, e poi

li attendono fedelmente quando tornano

dalla case dello studio». Per una tradi-

zione che mette lo studio e 'educazio-

ne dei figli tra i valori religiosi piu alti

(piu alti della stessa preghiera) non e un

elogio da poco. Le prime berakhot che

le madri insegnano ai propri figli e fi-

glie—sul pane, quandosilavanolema-

ni, sull’accensione dei lumi del sabato

—sono le lenti attraverso cui il mondo

appare non comme mera natura ma, ap-

punto, come mondo ossia creazione di-

vina: esse costituiscono I'antidoto alla dop-
piadesolazione dell’ateismo e dell'idolatria.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

CAMALDOLI
L’ORAZIONE COMUNE E DIALOGO

La preghiera di Israele e delle chiese cristiane € il tema
del 38° Colloguio ehraico-cristiano, che si terra nel
monastero di Camaldali (6-10 dicembre). Dopo le introduzioni
di don Cristiano Bettega (Ufficio per il dialogo, Cei) e di mons.
Pier Francesco Fumagalli (Biblioteca Ambrosiana), i biblisti
Alexander Rofé (Universita ebraica di Gerusalemme) e Daniele
Garrone (Facolta teologica valdese) parderanno della preghiera
nella Bibbia, e i rabbini Amedeo Spagnoletto e Pierpacio Pinhas
Punturello delle preghiere ebraiche nel Siddur, mentre lo storico
Daniele Menozzi e il teologo Piero Stefani esploreranno le
preghiere cattoliche del Venerdi santo. Il colloguio e
dedicato alla memoria di Paclo De Benedetti, a un
anna dalla morte; verra ricordato anche rav
Giuseppe Laras, scomparso pochi giomi fa.
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del volume stampato
da Joshua Solomon
Soncino nel 1483).

A destra, «Preghiera
Kol Nidre» dello Yom
Kippur {da un tomo
del 1825)
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